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問 い 合 わ せ 先 

特定保健指導の面談方法別の効果検証に関する研究のお知らせ 

 

帝京大学大学院公衆衛生学研究科では以下の研究を行います。 

本研究は、倫理委員会の審査を受け承認された後に、関連の研究倫理指針に従って実施されるものです。 

研究期間： 2022 年 4 月 12 日 ～  2025 年 3 月 31 日 

 

〔研究課題〕  

特定保健指導における面談方法別の健康アウトカムへの影響 

〔研究目的〕  

本研究の目的は、特定保健指導における面談方法別（対面/オンライン/未実施）の健康への影響を検証す

ることとする。また、対面とオンラインについては、保健指導への満足度をもとにしたプロセス評価も行います。 

〔研究意義〕  

 本研究を行うことで、オンラインによる特定保健指導は対面の場合や未実施の場合と比較して効果的である

のかどうかについてエビデンスを蓄積することができます。 

〔対象・研究方法〕  

デパート健康保険組合に加入する被保険者のうち 2020 年度に特定保健指導の対象となった者を対象に、

健診結果や問診結果等を利用して、保健指導後の変化を検証します。 

〔研究機関名〕  

 帝京大学大学院公衆衛生学研究科、デパート健康保険組合 

〔個人情報の取り扱い〕 

 個人情報は匿名化された状態、解析が行なわれるため、個人情報が公表されることはありません。 

対象となる組合員様で、ご自身の検査結果などの研究への使用をご承諾いただけない場合や、研究について

より詳しい内容をお知りになりたい場合は、下記の問い合わせ先までご連絡下さい。 

ご協力よろしくお願い申し上げます。 

 

 

■ご自身の検査結果などの研究への使用をご承諾いただけない場合 

【デパート健康保険組合】 

〒103-0023 東京都中央区日本橋本町１－６－１ 丸柏ビル９F 

０３－３２７９－５９２０ 

【デパート健康保険組合東日本支部】 

〒940-0033 新潟県長岡市今朝白１－１０－７ 平井ビル２F 

０２５８－３６－９３００ 

【デパート健康保険組合西日本支部】 

〒420-0859 静岡県静岡市葵区栄町３－９ 朝日生命ビル９F 

０５４－２５４－５３０３ 

■研究についての問い合わせ 

研究責任者：氏名  金森 悟        職名 講師 

所属：帝京大学大学院公衆衛生学研究科 

住所：東京都板橋区加賀 2-11-1  TEL：03-3964-1211（代表） 〔内線：46215〕 


