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問 い 合 わ せ 先 

 禁食患者の栄養調査 に関する研究のお知らせ 

帝京大学医学部附属病院では以下の研究を行います。 

本研究は、倫理委員会の審査を受け承認された後に、関連の研究倫理指針に従って実施されるものです。 

 

               研究期間： 2023 年 1 月 8 日 ～ 2024 年 3 月 31 日 

 

〔研究課題〕 禁食患者の栄養調査 

〔研究目的〕  

これまで多くの研究により、入院中の不適切な栄養管理が、患者の栄養障害の原因となることが報告されて

います。2018 年に当院で行った禁食患者の栄養調査においても、長期禁食期間や、エネルギー量及びたんぱ

く質量が十分でないことが明らかになり、栄養部内で禁食患者への栄養管理体制の見直しを行いました。   

そこで、2018 年と比較し栄養管理の改善があるか調査を行い、改善されていない場合はその理由を明らかに

し、再度栄養管理体制の見直しを行います。 

〔研究意義〕  

入院患者の不適切な禁食を減らし、栄養状態の維持または改善に貢献します。 

〔対象・研究方法〕  

2022 年 4 月に連続した 10 食以上の禁食期間があり、経口摂取及び腸管を用いた栄養管理を行っていない患

者様を対象とします。新生時、乳児、幼児、妊産婦は除外します。 

研究方法：患者様の病態、身体所見、血液検査、禁食期間中の栄養投与内容をカルテより抽出し、2018 年の

栄養管理と比較します。また、退院時の栄養状態に影響がある因子についても解析を行います。 

〔研究機関名〕 帝京大学医学部附属病院 

〔個人情報の取り扱い〕 

 資料は加工し、データ管理責任者の所属する施錠された部屋で保管庫に施錠し保管します。研究期間終了

後は、学会発表・論文発表後 10年間、帝京大学臨床研究センターで保管後、情報は破棄します。 

 

対象となる患者様で、ご自身の検査結果等の研究への使用を承諾いただけない場合や、研究についてより詳

しい内容をお知りなりたい場合は、下記の問い合わせ先までご連絡下さい。ご協力よろしくお願い申し上げま

す。 

 

 

 

 

研究責任者：氏名 堤 遥香      職名 管理栄養士 

研究分担者：氏名 内田 加奈江   職名 管理栄養士 

所属：帝京大学医学部附属病院 栄養部  

住所：東京都板橋区加賀 2－11－1 TEL：03(3964)9241 （直通） 〔内線 32038〕 


